
I VERBI ESERCIZI FORMA RIFLESSIVA:  
 Riconoscere e usare correttamente la forma riflessiva 
Distinguere i verbi riflessivi dai verbi pronominali 
 
RICORDA : Quando l’azione espressa dal verbo «torna» sul soggetto che la compie, si ha 
la forma riflessiva, che si ottiene unendo una particella pronominale (mi, ti, si, ci, vi, si) 
alla forma attiva del verbo: 

→ Io mi lavo. = Io lavo me stesso. ➔ forma riflessiva propria (o diretta) 

→ Io mi lavo le mani. = Io lavo le mani a me stesso. ➔ forma riflessiva apparente (o 

indiretta) 

→ Loro si salutano. = L’uno saluta l’altro. ➔ forma riflessiva reciproca 

Solo i verbi transitivi hanno la forma riflessiva. Nei tempi composti l’ausiliare è il verbo 
essere. 
 
Evidenzia i verbi riflessivi e spiegane il significato seguendo l’esempio. Attenzione: 
non sempre la presenza di una particella pronominale indica una forma riflessiva. 
Gina si lava i capelli tutti i giorni. ➔ Gina lava i capelli a se stessa (= a Gina) tutti i giorni. 
 
1. I passeggeri devono allacciarsi le cinture di sicurezza. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 
2. Dopo l’acquazzone gli escursionisti si asciugarono al calore del fuoco. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 
3. La mamma gli legge una fiaba ogni sera prima che si addormenti. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 
4. Mio padre mi ha insegnato a giocare a tennis. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 
5. Vi reciterò una poesia di Pascoli. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 
6. Narciso si specchiava nell’acqua del fiume e ammirava la sua bellezza. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 
7. Abbiamo chiesto a Chiara di candidarsi come rappresentante di classe. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 
8. Alcuni animali si mimetizzano nell’ambiente naturale in cui vivono. 
________________________________________________________________________
_______________________ 
 



Riconosci ed evidenzia le forme riflessive. 
1. Affettando il salame Antonio si è tagliato. 
2. State certi, non mi dimenticherò di voi! 
3. Ti trucchi pesantemente per mascherare i difetti? 
4. Mi sono lavato i capelli e li ho asciugati al sole. 
5. Cadendo dal muretto si è slogato una caviglia. 
6. Se ti punge un’ape disinfettati con l’ammoniaca. 
7. Prima di entrare pulisciti le scarpe sullo zerbino. 
8. Promise di scrivermi, ma non ricevetti più notizie da lui. 
9. Non temere: ci fidiamo ciecamente di te. 
10. L’evaso cercò di nascondersi in uno scantinato 
 
Evidenzia i verbi riflessivi e indica se si tratta di riflessivi propri (P), apparenti (A) o 
reciproci (R). 
⎕ 1. L’atleta si cosparse di talco le mani per aver miglior presa agli anelli. 
⎕ 2. Vestiti in modo elegante: la serata lo richiede. 
⎕  3. Quando c’è il sole così forte non toglierti il cappello. 
⎕ 4. Romeo e Giulietta si giurarono eterno amore. 
⎕  5. I due giocatori di bridge si scambiavano occhiate d’intesa. 
⎕  6. Mi sono macchiato la camicia con la senape. 
⎕  7. Dopo la lite abbiamo fatto pace e ci siamo salutati con una stretta di mano. 
⎕  8. Ti sei guardato? Sembri un fantasma! 
⎕  9. Asciugatevi subito dopo essere usciti dall’acqua. 
⎕  10. Guardati allo specchio: non vedi niente di strano? 
⎕  11. Perché vi mangiate le unghie? 
⎕ 12. Benché siano gemelli, si somigliano pochissimo. 
 
Inventa 2 frasi per ogni verbo elencato: nella prima con forma attiva o passiva, nella 
seconda con forma riflessiva. 
tagliare – pitturare – perdere – schiacciare 
 

RICORDA : Alcuni verbi si coniugano con una particella 
pronominale (mi, ti, si, ci, vi, si), ma non sono riflessivi (infatti 
l’azione non «ricade» sul soggetto). Sono verbi pronominali: la 
particella fa parte integrante del verbo (ad esempio, pentirsi, 
ammalarsi…). I verbi pronominali sono sempre intransitivi 
 
Evidenzia con due colori diversi i verbi pronominali e i verbi riflessivi. 
1. I vecchi amici si incontrano ogni domenica al circolo per una partita a bocce. 
2. Il percorso si snoda lungo un sentiero in cresta alla montagna. 
3. Non possiamo giocare a palla in cortile; gli inquilini del palazzo si lamentano. 
4. Per ripararsi dalla pioggia si coprirono il capo con i sacchetti della spesa. 
5. Dopo lunghi giri si accorsero di aver sbagliato strada. 
6. Non ci si alza da tavola senza chiedere il permesso. 
7. Solo in fin di vita si pentì e chiese perdono per i delitti commessi. 
8. Copriti, fa freddo, potresti ammalarti di nuovo! 
9. Durante il viaggio in Norvegia ci siamo imbattuti in un branco di renne che 
camminavano tranquillamente lungo la strada. 
10. Prima di esporvi al sole spalmatevi una crema protettiva su tutto il corpo. 
11. Non continuate a subire le sue angherie, ribellatevi! 



12. Ci rallegriamo per gli ottimi risultati da te ottenuti negli studi. 
13. Quando mi sveglio sono sempre di buon umore. 
14. Il nonno ha un brutto carattere: se la prende per un nonnulla. 
15. Mi sono dimenticata la torta nel forno. 
16. Guarda come piove! Presto, ripariamoci! 
 
Per ogni coppia di verbi (transitivo / intransitivo pronominale) inventa 2 frasi. 
annoiare / annoiarsi  

→ L’oratore annoiò tutti con il suo discorso. 
→ Mi annoio ad ascoltare musica jazz. 

 
gonfiare / gonfiarsi – sollevare / sollevarsi – fermare / fermarsi – abbandonare / 
abbandonarsi 
 

VERBI E FORME IMPERSONALI 
 

RICORDA  
→ I verbi impersonali non si riferiscono ad alcun soggetto e 

sono espressi unicamente alla 3a persona singolare. 
→ Sono impersonali i verbi che indicano fenomeni atmosferici 

(piove, nevica…) e le locuzioni verbali che riguardano le 
condizioni del tempo o un momento della giornata (fa freddo, è 
notte…). 

→ Alcuni verbi (sembrare, accadere…) e alcune locuzioni (essere 
facile, essere bello…) si usano sia nella forma personale sia 
nella forma impersonale (solo alla 3a persona singolare). 

→ Con qualsiasi verbo si può utilizzare la costruzione del si 
impersonale (si dice, si mangia…). 

 
Riconosci ed evidenzia i verbi e le locuzioni verbali impersonali. 
1. Dopo tanti discorsi, è bene che adesso tutti riflettano in silenzio. 
2. Nelle isole spesso soffia un vento impetuoso. 
3. Ultimamente ha piovuto poco e la campagna è assetata. 
4. Non bisogna esagerare con gli alcolici, fanno male. 
5. Non preoccuparti, rientreremo non appena farà buio. 
6. Era chiaro che non avevano intenzione di darci ascolto. 
7. Sembra che un violento uragano stia per abbattersi sulla Florida. 
8. Nonostante splenda un bel sole, quassù fa freddo. 
9. Questo tempo mi mette malinconia: pioviggina da tre giorni di seguito. 
10. Fa’ presto, è probabile che lo spettacolo stia per iniziare! 
11. A non far niente ci si annoia. 
12. Il sentiero è impervio: man mano che si procede, le difficoltà aumentano. 
 
 
 



Indica se le forme verbali sottolineate sono usate in forma personale (P) o 
impersonale (I), poi evidenzia il soggetto dei verbi personali. 

1. I meteorologi dicono ⎕  che nei prossimi giorni l’Italia sarà interessata ⎕  
da un campo di alta pressione e quindi farà bello ⎕  su tutta la penisola. 
 
2. Si sospetta ⎕  che l’imputato abbia trovato ⎕  rifugio all’estero. 
 
3. Bisogna ⎕  che stasera ci vediamo ⎕  tutti quanti per organizzare bene la 
gita: domani si parte ⎕! 
 
4. In questi giorni non si parla ⎕  d’altro che dei regali di Natale. 
 
5. In quella occasione sarà necessaria ⎕  la vostra presenza. 
 
6. Vedo con piacere che qui ci si diverte ⎕! 
 
7. Non è giusto ⎕  che tu ci tratti ⎕ in questo modo! 
 
8. È necessario ⎕  che ognuno dia ⎕ il suo contributo per la buona riuscita 
del progetto. 
 
9. Non ci si meraviglia ⎕  più dei progressi in campo scientifico. 
 
10. Qui conviene ⎕ darsi ⎕ da fare! 
 
 


